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ajakk er ein sveert god innfallsport til kystfriluftsliv

A Kajakk er utvikla for kyst og hav.

A Har viktig historisk og kulturell betydning som farkost i
nordomrada

A Ein sitt med lagt tyngdepunkt, har overbygt og lagt skrog som
gir lite vindfang.

A Kajakk gir unik naerkontakt med elementet hav og fjgre.

A Og sidan kajakken ikkje treng stor djupne kan ein ta seg fram
pa grunt vatn og oppsgke andre stader i kystmiljget som ein
elles ikkje har tilgang til.

A Kajakk gir raskt meistringsglede.

A Med tilpassa bat i forhold til kroppsstorleik og litt teknikktips
oppnar ein rask personleg framgang

.. A Kajakk er relativt miljgvennleg gjennom at ein nyttar
» eigen muskelkraft for a ferdast i naturen.
A Ein moderne kajakk er rett nok eit produkt av plast og/eller

glasfiber, men ved god bruk og vedlikehald vil den gi mange
ar og sveert mange brukstimar med positiv aktivitet i naturen



Kajakk er ein sveert god innfallsport til kystfriluftsliv

A Kajakk er sosialt
A Kompispadling 8 a passe pa og ta omsyn til kvarandre
A Ein deler naturopplevingar i fellesskap
A Samarbeid gjennom kameratredning mm

A Kajakk er relativt rimeleg a investere i som vaksen.

A Oppleering for barn og unge kan difor vere med a gi
starten pa ein livslang positiv friluftsaktivitet

A Kajakk er relativt lett a frakte med seg pa hengar
eller takstativ

Kajakk i skulen er eit fleirarig tverrfagleg
orosjekt for meir og betre undervisning |
Kajakk ved vatn og hav.




Christer Lundberg Nes

A Ansvarleg for aktivitetsarbeidet i
Sunnmgre friluftsrad

A Har jobba med meir og betre _
uteundervisning i skular sidan 1994 |
friluftstradet

A Aktivitetsleiar i NPF (Padleforbundet)
A Tindevegleder

A Forfattar av boka Skikompis ( FriFlyt
forlag)

A Busett | Volda med familien

Dag Roland

A Leerar ved hggskulen i Volda, som
leiar for utdanningane innan film og
animasjon

A Veileder hav i NPF (Padleforbundet)

A Vore med a utvikle kursstigen til
Norges padleforbund
A Har ansvaret for veilederkurs og

sertifisering av veiledere pa det gvste
nivaet

A Ansvaret for padleutdanningane til
Arctic Natur%wde pa Svalbard og
\N/aItCLlJrgmdes udiet ved Hagskulen i

olda.

A Busett i havgapet pa Ulstein med
familien
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