
 

Friluftsrådet for Ålesund og omland er eit interkommunalt samarbeidsorgan for kommunane: 

 

Lån av kajakkar og kajakkhengar med Friluftsrådet  
Oppdatert 25.august 2015 

 

Friluftsrådet har tre kajakkhengarar til utlån, til tre ulike målgrupper: 

¶ Barnekajakkar 

¶ Ungdomskajakkar 

¶ Lavterskel-tilbod «Sit on top» 

 

Denne informasjonen gjeld ungdomskajakkane 
Kajakkhengar nr RD 5925 

 

På eige ansvar 

All lån og bruk av kajakkane er etter eigen (lånetakar si) vurdering av tur etter evne og på eige 

ansvar. Til slutt i dette informasjonsskrivet har Friluftsrådet nokre råd og informasjon om 

tryggleik. 

 

Lånetakar er pliktig å sjølv sjå over at hengaren er pakka trygt og skikkelig før han kjører med 

den. 

 

Utlånet er i utgangspunkt gratis for lånetakar. 

Skade på grunn av normal slitasje dekker Friluftsrådet sjølv kostnadane med. 

Men dersom skade oppstår på grunn av uforsiktig behandling, eller at lånetakar ikkje varslar 

Friluftsrådet om skade som er oppdaga under lånet så kan Friluftsrådet sende krav om 

erstatning til lånetakar. 

 

Etterarbeid kan bli fakturert til lånetakar 

Følgjer lånetakar pakkeinstruksen i denne informasjonen er lånet gratis. 

 

Men dersom kajakkane vert pakka feil, eller at vestane ikkje er bunta og pakka jamfør 

informasjon og pakkeinstruks på nokre av pakketaua så fakturerer Friluftsrådet kr 500.- per 

person per starta arbeidstime. 

 

 



 

Friluftsrådet for Ålesund og omland er eit interkommunalt samarbeidsorgan for kommunane: 

 

Tips til undervisningsopplegg 

Undervisningsopplegget vart utvikla for 6.klasse og gjennomført våren 2011 av Friluftsrådet i 

samarbeid med Torgeir Olsen på Hessa barneskule for www.natursekken.no. 

 

Undervisningsopplegget ligg til nedlasting som pdf-fil her: 

http://www.friluftsraadet.no/site/pages/load_pic.php?pic_id=2492  

 

Ungdomskajakkar 8.klasse ï (14.-19.år) 

Hengaren er utrusta med 5 dobble kajakkar, 4 mellomstore kajakkar og 1 sit on top 

redningsbåt. (Dette er eit midlertidig oppsett då Friluftsrådet vonar vi skal kunne fornye desse kajakkane til eit 

oppsett med 12 enkle kajakkar for ungdom og ein stor vaksenkajakk + sit on top- redningsbåten) 
  

Kapasitet er 13 ungdommar og 2 vaksne 

 

 

Kajakkhengar 

4 Prijon dobbelkajakk 

1 Current Design med ror 

4 Prijon Seayak (ungdom/vaksne/barn) 

1 sit on top redningsbåt ï 2 manns som 

følgje- og redningskajakk 

12 kvite årer  

4 raude årer 

1 rumpetaske med slepeline (ca 6m) 

1 kasteline 15m 

2 gule Regatta flytevestar for vaksne 

(+ 90 kg) 

2 gule Regatta flytevestar for vaksne 

(70-90 kg) 

10 gule Regatta flytevestar for ungdom 

(50-70 kg) 

4 gule Regatta flytevestar for barn (30-

50 kg) 

12 pakkstropper ~3,5 m til kajakkane 

 

Vi gjer merksam på at dei 4 raude 

dobble prijonkajakkane dessverre er 

svært lite retningsstabile. Det krev 

difor både tålmod og samarbeid for å 

padle desse mest mogleg rett framover. 

Det er mykje korrigering av retning. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.natursekken.no/
http://www.friluftsraadet.no/site/pages/load_pic.php?pic_id=2492


 

Friluftsrådet for Ålesund og omland er eit interkommunalt samarbeidsorgan for kommunane: 

 

Flytevestane frå Regatta 

Alle vestane har skrittstropp og Friluftsrådet oppmodar lånetakar til å nytte desse! 

Skrittstroppa ligg i ei lita lomme på innsida av ryggstykket. Og dei skal festast i spenner 

framme på vesten når dei er i bruk. 

 

Friluftsrådet har redningsvestar og nokre reserve flytevestar i ulike storleiker i tillegg til dei 

som følgjer med som standardutstyr til kajakkhengarane på lager. Desse kan lånast etter 

avtale. 

 

Skit og sand er vår største fiende i forhold til levetid på utstyret! 

Gjer vel og ikkje legg vestane på sand, eller la dei ligge å slenge rundt! 

Dersom vestane har blitt brukt i saltvatn (det vil seie at ein har frivillig, eller ufrivillig, har 

bada med dei) så bør dei så sant det er mogleg skyljast i ferskvatn og tørkast før overlevering. 

Unngå sand og skyl/vask eventuelt av dette. 

Ikkje la våte vestar ligge innestengt i kassa ï heng dei til tørk til dei skal nyttast igjen 

 

Pakkeinstruks flytevestar: 

¶ Følg pakkeinstruksen som ligg på nokre av vestane. 

¶ Lag buntar på 5 stk med vestane sortert etter storleik 

¶ Alle skrittstropper skal pakkast inn i lomma si på innsida av ryggstykket! 

¶ For å unngå å miste beltespenner ber vi om at de passar på å lukke alle spenner når de 

samlar saman vestane! 

¶ Tre pakketauet gjennom arma på vesten og ikkje i stroppa på ryggen 

 

Gjer vel å sjå over utstyret slik bildet viser før de pakkar inn i hengarkassa: 

 
Vestar i buntar på 4 stk 30-50kg og 5 stk 50-70kg, og ein bunt med 4 stk vaksenvestar + 

slepeline og kasteline 

Alle skrittstropper skal tilbake i lomma på ryggstykket. 

Beltespenner skal festas ï elles mister vi deler av spennene. 



 

Friluftsrådet for Ålesund og omland er eit interkommunalt samarbeidsorgan for kommunane: 

 

Les og bruk pakkeinstruks der det følgjer med ï kvit lapp. 

Fest tauet gjennom arma på vestane og ikkje stroppa på ryggen 

 

Bilda viser feil pakking av vestar. 

 

Ikkje slik! 

Pakketau i ryggstykket. 

 

Stropper som heng og 

sleng. 

 

Gjer vel og les og følg 

pakkeinstruksen! 

 

 

 

Pakking av kajakkane på hengaren. 

Kajakkhengar RD 5925 har fått forlenga midtarma for å få plass til dei dobble kajakkane. 

Dersom du låner begge hengarane er det difor svært viktig at du pakkar kajakkane på rett 

hengar! 

 

Det viktige er å få lavt tyngdepunkt og 

avlaste armane på hengaren med stroppene. 

Det er og svært viktig at kajakkane ligg på 

skrå eller opp ned slik at dei ikkje kan regne 

fulle av vatn!  

 

Den beste måten å organisere denne 

hengaren på: 

 

Nedst på kassa: 

Current Design dobbel kajakk med ror 

Sit on top redningskajakk 

 

På midtarmene: 

2 dobble på kvar side. Det går akkurat på 

millimeteren med litt vennlig press. 

Her må du legge kajakkane så presist midt 

på som mogleg 

 

På toppen: 

2 enkle Prijon på kvar side 

 

Viktig:  

Hugs å sikre roret så det ikkje blir øydelagt! 

 

 

 



 

Friluftsrådet for Ålesund og omland er eit interkommunalt samarbeidsorgan for kommunane: 

 

Festing av kajakkane. 

Det enkle er det beste! Legg hurtigstroppa rundt midtstaget, og berre legg den over kajakkane 

og gjennom auget på arma som kajakkane ligg på! Du som lånetakar skal stroppe kajakkane 

på denne måten! 

 

Denne måten å stroppe på er viktig fordi stroppa no er med på å forsterke arma ï slik at denne 

ikkje så lett bøyer seg! Og hengaren blir ikkje så fort slitt i stykkar.  

 

Vi minner om at dersom vi må ta opp igjen desse stroppene så fakturerer vi kr 500.- per starta 

arbeidstime per person. 

 

Korrekt festing: 

Bandet ligg rundt midtstaget, 

over kajakkane og gjennom auget 

på arma dei ligg på. 

 

Bandet held no kajakkane trygt på plass og er med på å gi styrke til arma ved å gi litt løft og 

betre vektarm. 

 

Tips: Organiser stroppa slik at låsen er øvst og før enden rundt midtstanga, gjennom auget på 

arma på hengaren og opp igjen til låsen ï tre enden gjennom låsen og stram til med å dra 

nedover. 


