éAF Friluftsradet for Alesund og omland

Lan av kajakkar og kajakkhengar med Friluftsradet
Oppdatert 25.august 2015

Friluftsradet har tre kajakkhengararutlan, til tre ulike malgrupper:
1 Barnekajakkar
1 Ungdomskajakkar
1 Lavterskehilbod «Sit on top

Denne informasjonen gjeld barnekajakkane
Kajakkhengar nRD 5924

Pa eige ansvar

All 1an og brukav kajakkaneer etter eigen (lanetakar si)
vurdering av tur etter evne og pa eige anstislutt i
dette informasjonsskrivet har Friluftsradet nokre rad og
informasjon om tryggleik.

Lanetakar er pliktig a sjalsja over at hengaren er pakka
trygt og skikkeligfgr han kjgremed den

Utlanet er i utgangspunkt gratis for lanetakar.

Skade pa grunn anormalslitasjedekker Friluftsradet sjalkostnadanened

Men dersom skade oppstar pa grunn av uforsiktig behandling, eller at Ianetakar ikkje varslar
Friluftsradet om skadsom er oppdaga under lanetksd Friluftsradet sendgavom

erstatningil lanetakar

Etterarbeidkan bli faktuert til lanetakar
Falgjerlanetakapakkeinstruksen i denne inforsjanen er lanet gratis.

Men dersom kajakkane vert pakka feil, eller at vestane ikkje er bunta og paika |
informasjonog pakkeinstruks pa nokre av pakketaua sa fakturerer Friluftsradet kp&00.
person pestartaarbeidstime

Tips til undervisningsopplegg
Undervisningsopplegget vart utviklar 6.klasseng gjennomfart varen 2011 av Friluftsradet i
samarbeid meddrgeir Olsen pa Hessa barneskulevigrw.natursekken.no

Undervisningsopplegget ligg nedlastingsom pdffil her:
http://www.friluftsraadet.no/site/pages/load pic.php?pic id=2492

Barnekajakkar 1.-7.klasse 6-13ar +/-)
Hengaren er utrusta mé@ barmekajakkar og 2 mellomstore kajakkar. 1 vaksenkajakk og 1
sit on top redningsbat.

Kapasiteter 12 barnog 2 vaksne
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Kajakkhengar

10Hasle K400 kajakkar (bayn

2 Prijon Seayak (ungdom/vaksne/barn)

1 Current Design Storm (vaksenkajakk)

1 siton topredningsbat 2 manns som falgjeng
redningskajakk

10gulearersom er stt ngytrale, dvs utan vridning
1 gul barneare med vridning (reserveare)

4 lysegulearermed vridning

1 rumpetaske med slepeline (ca 6m)

1 kasteline 15m

2 gule Regta flytevestar for vaksne-(90 kg)

2 gule Regatta flytevestar for vaksne-@@kg)

10 gule Regatta flytevestar for mellomstore b@®50
kg)

5 gule Regatta flytevestar for bgs0-70 kg)

12 pakkstropper ~3,5 m til kajakkane

TIPS:
Dei guleHasle K400 kajakkane blir ganske fort smale o
lave framover der ein har beina.

Dersom bornalit med & fa ei god sittestilling med faten
inn i fotstattasa gjer felgjande:

—

1) Be dei som padlar om a ta av sko og padle i sokkelesten!

2) Dersom det fortsatt @rongfsmalt utan sko sa ta ut heflestatta
Denne er berre kilt fram i kajakken og det er berre & dra den mot deg og ned og ta den
ut. Husk & settelen tilbake pa plass etterpa!

Flytevestane fra Regatta

Alle vestane har skrittstropp og Friluftsradppmodaranetakar til & nytte desse!
Skrittstroppa ligg i ei lita lomme pa innsida av ryggstykket. Og dei skal festast i spenner
framme pa vesten nar dei er i bruk.

Friluftsradet har redningsvestar og nokreemee flytevestar i ulike storleiker i tillegg til dei
som fglgjer med som standardutstyr til kajakkhengarane pa Rgsse kan lanast etter
avtale

Skit og sand er var stgrste fiendeiiHold til levetid pa utstyret!

Gjer vel og ikkje legg vestane pand, eller la dei ligge a slenge rundt!

Dersom vestane har blitt brukt i saltvatn (det vil seie at ein har frivillig, eller ufrivillig, har

bada med dei) sa bgr dei s& sant det er mogleg skyljast i ferskvatn og tarkast far overlevering.
Unnga sand og skiylask eventuelt av dette.

Ikkje la vate vestar ligginnestengitkassa herg deitil tark til dei skal nyttast igjen
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Pakkeinstruks flytevestar:

)l
)l
)l
)l

T

Gjer vel a sj oveutstyretslik bildet viser fgr de pakkamin i henga@a

Folg pakkeinstruksen som ligg pa nokre av vestane.

Lag buntampa 5stk med vestaesortert etter storleik

Alle skrittstropper skal pakkast inn i lomma si pa innsida av ryggstykket!

For & unnga a miste beltespenner ber vi om aldear pa a lukke alle spenner nar de
samlar saman vestane!

Tre pakketauet gjennom arma pa vesteikkig i stroppa pa ryggen

Vestar i buntar p& stk30-50kg og 5070kg,0g ein bunt med stk vaksenvatar + slepeline
og kastelie

Alle skrittstropper skal tilbake i lanma péa ryggstykket

Beltespenner skal festaellesmister videler avspennene

Lesogbruk pakkeinstruks der det falgjer medkvit lapp.

Fest tauet gjennom arma pa vestane og ikkje stroppa pa ryggen

Bilda viser &il pakking av vestar

Ikkje slik! e
Pakletau i ryggstykket. g

sleng.

Gjer vel og ks og falg
pakkeinstruken
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Pakking av kajakkane pa hengaren.

Det er sjglvsagt fleire moglege og gadétara legge kajakkane pa hengaren.

Det viktige er & fa lavt tyngdepunkt og avlaste armane pa hengaren med stroppene.
Det er og sveert viktig &ajakkandigg pa skra eller opp nedilslat deiikkje kan regne fulle
av vatn!

Ein mated organisere hengaren: pa

Sit on top redningskajakk méduxd&
vaksenkajaklpa kassa.

Dei gule kajakkane kan ligge tre og tre.

~ Rad kajakk og ein gul kajakk

>EDAL

]

{RD 5924 |

Festingav kajakkane.

Det enkle er det beste! Legg hurtigstroppa rundt midtstaget, og berre legg den over kajakkane
og giennomaugetpaarma som kajakkane ligg pRu som &netakar skal stroppe kajakkane

pa denne maten!

Denne maten a stroppe pa er viktig fordi stroppa no er med pa & forsterkesdikrat denne
ikkje sa lett bgyer se@g hengareblir ikkje sa fort slitt i styklar.

Vi minner om at dersom vi ma ta ofgjen desse strommesa fakturerer vi kr 500per starta
arbeidstime per person.

Friluftsradet for Alesund og omland er eit interkommusaltharbeidsorgan for kommunane:

Vv ¥

Giske Haram Norddal Skodje Stordal Sula Vestnes




::F Friluftsradet for Alesund og omland

Korrektfesting

Bandetligg rundt midtstagetover kajakkane og gjennoaugetpa arma dei ligg pa.
Bandet held no kajakkane trygt pa plass og er pdedl gi styrke til arma ved algt laft og
betrevektarm

Tips: Organiser stroppa slik at Iasemz@st og far enden rundtidtstanga, gjennom auget pa
arma pa hengaren og ojggen til laseni tre endengjennom lasewog stram til med a dra
nedover

Til orienteringhar Friluftsradetre gangamattesveise opp at den gamle hengaren pa grunn
av «rattheésbudd» i arma og stagpa grunn av feifestingav kajakkaneDenne kostnaden
ynskijer Friluftsradet ikkje a tsidan den eheilt ungdvendig ved betre pakkingi pakkar

difor om alle kajakkasom er feil stroppa og sender rekning for arbeidstid til lanetakar!
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Informasjon om tryggleik:

1 Padle alltid saman med nokon som kan kameratredning.

1 Ikkje ha fleire kajakkar utpa enn ein kan ha oversikt over og gjere avtalar med.
1 Vaksne rettleiarar ma alltid ha med slepeline kbénehjelpe til med &raborn i
kajakkar som far problem med framdrifeknikk, vind, straum osv)

Avtal signal for samling (til demes are rett opp, og/eller flaytesignal)

Falg med g vér og vévarsling. Friluftsradet har samla vér og flo og figretabell pa
denne sidawww.friluftsraadet.no/varsel

T
T

Tur etter evne

Dette er di vikigaste vurdering. Kva erfaring har eg, medrettleiarar og dei eg har ansar for
Kameratredning.gknikk, styrke, kommunikasjon og disiplin i gruppa er viktigkkstrd.

Det er og sveert viktig & velgin eigna stad for nybyrjar@om er skjerma for vind, straum og
balgjer.

Hugs at dpadle medhokoni slepelineetter seg vert sveert fort krevjanidénd og/eller
balgjer.Vi tilrar at vaksne leiarar kan kameratrednowaver paaslepei litt utfordrande vér
underlikevel trygge forhold.

For eventuell personar pa land tilrér vi at desse gvarmdtekastelina. A kaste langt og
presist,og a vite at ein méylle posen med vatn og prave pa nytt ved bom pa farste forsgk.
Deter og viktiga pakke kastelina i posen sa det ikkje vert tvigflokar. Det gjer ein ved &
stappe og ikkje prgve a lage kveitay liknande

Sittebrgnn

Dei gule Hasle K400 kajakkane har stoal sittebrannFordelen er at det er svaert vanskelig
for eit barn & sette seg fast i sittebrgnumed ein velt. Borna rekk sveert sjeldan a bli vat i
haret fordi dei kiem ut av kajakken fgr denne har gatt heilt rundt.

Dei tre andre kajakkane har ngkhkalforma sittebrann. Fordelen er at ein da kan presse knea
betre not kajakidekketog ha full kontroll pa kajakkerDette er ein fgresedd for a meistre

meir avansert padling og til demfes a tarulle. Ulempa er at ein kan oppleve at kajakken er
vanskelig & kome ut av dersom ein ikkje har gvd pa rett mate a ga ut av kajakken pa ved
ufrivillig velt.

Friluftsradet fgreset at lanetakar har kunnskap og erfaring om god mate a kome ut av ein
kajakk ved ufrivillig velt og at deltakarane far lzere dette far dei ga@ watnet kajakkar
med ngkkelheforma sittebrgnn.

Spruttrekk

Da det kan vere vanskeligare a kome seg ut av ein velta kajakk nar ein nyttar spruttrekk har
Friluftsradetvalt a ikkje lane ut dette som standatcustning saman med kajakkane. Men vi
har spruttrekk pa lager og desse kan du fa lane pa fgrespurnad.
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Vind

Mange barn har lite erfaring med kajakk og dermed darleg teknikk. Darlig teknikk
kombinert med relativt $elite styrke gjere at nokre barn/ungdom har darleg framdrift i
kajakk.

Vind utgjer ein sveert viktig tryggleiksfaktor da kajakken kan drive av med vinden, eller at ein
ikkje klarar & padle mot vinden. Det betyr at allereie ved liten bris bar einskjsten om
lokaliteter eignaeller avly® oppleggetEin bar difor nytte eit skjerma sjgomrade, eller
skjerma eller sma vatn til opplegg med bagnybyrjarar Det er eviktig vurdering om

opplegg ma avlysast pa grunn av vind.

Véret kan skifte raskt. | tillegg til planlegging gjennénfizlgje med p&érvarselepa
farehand er det viktig & observere tendensen i véret over litt tid.

Dgme Er det stilt om morgonennderfrukosten litt trekk nar einstartar opplegget, litt meir
trekk nar ein et lunga er tendensen at vinden er aukande. Er det fint vér kan det vere
solgangsvind som blir sterkare utover dagen, eller om det vert meir skyer i lgpet av dette
tidsrommet sa kan det vere eit vérskiftiensett arsak sa har dusebvert ein tenderismeir
vind T somdu ma ta med i vurderingav opplegget vidarder ein usikker aukar det det i
regelen tryggleiken ved & vere feerre kajakkar pa vaamastundegmindre gruppe)

Straum

Straum og tidevatn i havet utgjer aiveert viktig tryggleiksfaktor og ma takast omsyn til.
Lokalitet og tidspunkt for tidevatn er dei viktigaste faktorane for a gjere gode skjgnnsmessige
vurderingar for tur etter evne.

Som med vind har framdrift i straum mykjeethpadleteknikk a gjere. Og kor sterk og
oversiktleg straumen er. Havstraumar kamtadigevirviar som flyttar rundt pa seg atpt
gjer at dekrev meir teknikk ogerfaring & padle omrader med straurBadefor aha
framdrift ogfor Ameistrenaudsyntestgttetak g grunnav virviar som kjem eller fer

Kulde

Kaldtvatneller regnutgjer ein risiko og paverkar folk si ogpling av komfort og tryggleik.
Kuldesjokk eller panikk hos nokon som hamnar i vatnet er viktigrdee i forhold til
giennanfaring og bruk av redningsbat.

Friluftsradet tilrar ein sit on top kajakk som redningsbay denne fylgjer difor med lar

hengar som standardrustning.Denne redningsbaten er sveert stabil, men det gjer ogsa at
baten er treg. for bardualltid ha kortast mogleg avstand melloetningsbateng dei
andrekajakkaneUnnga til demes strekk i gruppa der det lang avstand mellom farst og siste
person.

Ha pa kle ettevann temperatureng ikkje lufttemperaturerJllundertgy ebestom ein ikkje
har tilgang til vatdrakter.

Vi tilrar at einpadr med regnbuksdersomeinikkje nyttarvatdrakteller liknande Dette
fordi ein i regelen padlar utan spruttrekk og det drypp fra ara rett ned i fangen garmie
padlar.
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Borna ma ha med seg tart skift

Den som ny#r sit on top redningsbaten er naerare vatnet enn alle andre. Sit on top kajakken
er sjglvlensandeMen sidan vatnet kan renne,rgnn det ogsa inn og det ertvidstore
omrader av kajakken.

Vatdrakterhevar bade trivsel og moglegheitiéteik og utpravingom einkan nytte dette.
Padlehanskar eller padlemuffe hewgitrivselen i kaldt vatn eller regn og vind!

Alternativ til padlehanskar er at ein kandaltakarandna med og nytte eit par brgdposar som
padlenuffe i kulde og regn. (Vi gjer merksam pa at var erfaring er at det da ofte vert kravd
stormyndigheit for & hindre forsgpling med bradposabdde i sjgen og i kakkane)

Da det er vanskelegare & symje med stgvlar tilrar vi at borna helst nyttar joggesko som kan bl
vate. Behald varmen ved & nytte ein ullsokk med brgdpose utanpa inne i joggeskoen.

Leik og moro gir god leering
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